Predporodné kurzy, laktacné poradenstvo

Predporodna priprava je celok pravidelnych stretnuti buducich mamiciek a ich partnerov s
vyskolenym personalom.

Predpdrodné kurzy Vs pripravia na to, ako uspesne zvladnut tehotenstvo, porod, Sestonedelie
a pripravu na materstvo. Zoznamite sa s prostredim porodnej saly, porodného boxu a oddelenim
Sestonedelia.

Porodna asistentka Vas prevedie dolezitymi teoretickymi a praktickymi Castami porodu,
porodnice, Co si zobrat” do podrodnice, vysvetli priebeh porodu, moznosti tlmenia bolesti.
Buducim mamickam ukaze cviky a praktické ukazky.

Témy prednasok:

e Tehotenstvo, porod a Sestonedelie
e Priprava pérov k poérodu
e Tlmenie bolesti pocas porodu
e Dojcenie
o Starostlivost’ 0 novorodenca
Na psychofyzickej priprave sa naucite:
e Spravne dychat’ pocas porodu
e Spréavne relaxovat mimo kontrakcie
e Sprévne tlac¢it’ pocas porodu
e Spevnit si panvové dno

e Riesit problémy pocas Sestonedelia a dojcenia
e Zvladnut starostlivost’ o novorodenca

V PRIPADE ZAUJMU O KURZ NAS PROSIM KONTAKTUJTE:

* Vrchna sestra: Mgr. Janka Uhrinova: 0902 452 707
e Porodna asistentka: Bc. Katarina Faskova: 0903 409 562

Porodna asistentka Vas nasledne bude kontaktovat’ a spolo¢ne si dohodnete termin stretnutia.

POPLATOK: 20€



