Oddelenie klinickych laboratorii — pracovisko klinickej biochémie, NsP Brezno, n.o., tel.: 048 — 2820 379

Pokyny pre zber mocu

Upozornenie:

Pri zbere mocu na biochemické vySetrenie postupujte podla nizSie uvedenych odporucani Oddelenia
klinickych laboratorii NsP Brezno, n.o.. Pri nedodrzani nizSie uvedenych pokynov nebude vzorka v
laboratoriu vySetrena.

AKko zbierat’ 24-hodinovy moc¢ (informacia pre pacienta):

Na vySetrenie zbieraného mocu odporu¢ame zbierat’ mo¢ 24 hodin. Zber mocu sa zacina rdno po
zobudeni, vtedy sa posledny raz vymocite do zdchodovej misy a poznacite si ¢as. Az potom zacnete zber
mocu — zvy€ajne o 6:00 hod rano. Mo¢€ zbierajte do Cistej zbernej nadoby (najlepsie plastovej), pokial nie
je potrebné zbierat’ mo¢ do nadoby s konzervacnym ¢inidlom — na tato skuto¢nost’ vas upozorni ordinu-
juci lekar alebo laboratorium. Pocas dna dodrziavajte pitny rezim, dodrzujte dié¢tu (ak to vyzaduje
charakter vySetrenia) a vynechajte alkoholické napoje. Moc zbierajte do zbernej nadoby aj predtym ako
idete na stolicu. Do zbernej nadoby sa vymocite naposledy na druhy deil rano v rovnaka hodinu ako ste
zacali zber mocu predchadzajuci dent (odporuc¢ame 6:00 hod rano). Mnozstvo mocu zmerajte s presnostou
na 10 ml (u deti s presnostou na 1 ml) alebo doructe cely obsah nadoby do laboratéria. Vzorku mocu
odlejte do Cistej umytej nddobky bez saponatov alebo inych chemickych, pripadne mechanickych necistot
a doructe ju ¢o najskor do laboratdria! Pocas menstrudcie sa moc¢ nezbiera.

Klirens kreatininu, odpady Na, K, Cl, odpad mocoviny (dusika)

o moc sa zbiera 24 hodin

o moc treba zbierat’ do nadoby bez prisad

o pred vySetrenim klirens kreatininu je nevhodna diéta s vys$Sim obsahom médsovych bielkovin alebo
vyssia fyzickd zataz

o po ukonceni zberu presne zmerat mnoZzstvo nazbieraného mocu a tento idaj uviest’ na ziadanke (v
pripade vysetrenia klirens kreatininu uviest’ aj vySku a hmotnost’ pacienta)

o cely obsah nddoby dobre premiesat’ a vzorku mocu priniest’ do laboratéria (minimalne 10 ml)

o v pripade vysetrenia klirens kreatininu dodat’ aj krv pacienta na stanovenie sérového kreatininu

Odpad bielkovin (KVP — kvantitativna proteinuria)
o moc sa zbiera 24 hodin
moc treba zbierat’ do nadoby bez prisad
pocas zberu nadobu na moc¢ uchovavat v chlade
po ukonceni zberu presne zmerat’ mnoZstvo nazbieraného mocu a tento tidaj uviest’ na ziadanke
cely obsah nadoby dobre premiesat’ a vzorku mocu priniest’ do laboratdria (minimalne 10 ml)
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Vapnik, fosfor
o moc sa zbiera 24 hodin
o moc treba zbierat’ do nadoby bez detergentov
o po ukonceni zberu presne zmerat’ mnozstvo nazbieraného mocu a tento udaj uviest’ na ziadanke
o cely obsah nadoby dobre premiesat’ a vzorku mocu priniest’ do laboratoria (minimalne 10 ml)
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Horcik
o moc sa zbiera 24 hodin
o moc¢ treba zbierat’ do nadob bez pritomnosti kovov
o po ukonceni zberu presne zmerat’ mnozstvo nazbieraného mocu a tento udaj uviest’ na ziadanke
o pH mocu sa upravuje v laboratériu, preto je nutné dorucit’ do laboratéria cely obsah nadoby

Amylaza
o vySetruje sa jednorazovy moc¢
o moc treba odobrat’ do nadoby bez prisad
o do laboratoria staci priniest’ vzorku mocu
o dorucit’ ¢o najskor do laboratoria

Kyselina mocova
o moc sa zbiera 24 hodin
moc treba zbierat’ do nddob obsahujucich NaOH (pozor: nevylievat’!)
pocas zberu naddobu na mo¢ neumiestiiujte do chladni¢ky
pH mocu sa upravuje v laboratdriu, preto je nutné dorucit’ do laboratéria cely obsah nadoby
dorucit’ ¢o najskor do laboratoria

OO O O O

Albumin v mo¢i (,,mikroalbumintria*)
Index U _mAlb/U_Kreatinin (ACR)
Index U_CB/U_Kreatinin (PCR)

o ranny (jednordzovy) moc¢, uZ nie zbierany — vid’ dokument ,,Albumintria a proteintiria“
o moc¢ treba odobrat’ do nadoby bez prisad
o do laboratéria dorucit’ minimalne 10 ml mocu

Frakéné exkrécie mineralov, urey, kyseliny mocovej
o jednorazovy moc
o do laboratdria treba priniest’ vzorku mocu aj sti¢asne odobratu krv pacienta

Mocovy sediment
o vySetruje sa jednorazovy moc, najCastejsSie prvy alebo druhy ranny
o do laboratdria treba priniest’ aspont 10 ml (1 plnd mocova skimavka)
o moc¢ sa odobera zo stredného prudu mocu
o pred mocenim si treba umyt’ vonkajsie pohlavné organy

Hamburgerov sediment
o moc sa zbiera 3 hodiny (akceptuje sa 2,5-3,5 hodiny)
o do laboratoria treba priniest’ vzorku mocu
o pri hustote mo&u < 1016 kg/m”’ alebo pri silno alkalickom mo¢i nebude mo& vy3etreny pre nizku

stabilitu elementov v analyzovanom moci
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