Oddelenie klinickych laboratorii — pracovisko klinickej biochémie, NsP Brezno, n.o., tel.: 048 — 2820 379

Zber mocu na Specialne vySetrenia — informacie pre
ordinujuceho lekara a pre pacientov

Upozornenie:

Pri zbere mocu postupujte podl'a nizsie uvedenych odporucani. Pri nedodrzani pokynov nebude
vzorka v laboratoriu vySetrena.

AKo zbierat’ 24-hodinovy moc:

Na vySetrenie zbieraného mocu odporac¢ame zbierat’ mo¢ 24 hodin. Zber mocu sa zacina rano po
zobudeni, vtedy sa posledny raz vymocite do zachodovej misy a poznacite si €as. AZ potom zacnete zber
mocu — zvycajne o 6:00 hod rano. Mo¢€ zbierajte do nadoby s konzervaénym ¢inidlom, ktora Vam doda
laboratorium klinickej biochémie. Po€as diia dodrziavajte pitny rezim, dodrzujte diétu (podl'a charakteru
vysetrenia), vynechajte alkoholické napoje ariad’te sa nizSie uvedenymi pokynmi. Mo¢ zbierajte do
zbernej nadoby aj predtym ako idete na stolicu. Do zbernej nddoby sa vymocite naposledy na druhy deii
rano v rovnaku hodinu ako ste zacali zber mocu predchédzajuci den (odporac¢ame 6:00 hod rano). Cely
obsah nadoby doructe do laboratoria! Po¢as menstrudcie sa moc nezbiera.

Katecholaminy (adrenalin, noradrenalin, dopamin)
a ich metabolity (metanefrin, normetanefrin, kyselina homovanilova, kyselina
vanilmandl’ova)
o vySetruje spolupracujuce laboratérium v Bratislave
o moc¢ sa zbiera 24 hodin, ale je moZné vySetrenie aj z jednorazového ranného mocu!
o v pripade zberu 24 hodin sa moc¢ zbiera do tmavej nadoby obsahujiicej konzervacné ¢inidlo HCIl
(pozor: nevylievat’!) — nadobu treba uchovavat uzavrett, na chladnom mieste, chranit’ pred
svetlom

o pacient nesmie byt v ¢ase odberu v strese, nemal by uzivat’ lieky, ktoré interferuji so stanovenim:

o 2 tyZdne pred vySetrenim vylicit’: reserpin, alfa-metyl-dopa, levodopa, inhibitory
MAQO a iné lieky zasahujuce do metabolizmu katecholaminov
o 1-2 dni pred vySetrenim vylucit’: nosné kvapky, lieky proti kasl'u, bronchodilatancia,

alfa-2-agonisty, blokatory Ca** kanalov, inhibitory ACE, fenotiaziny, tricyklické
antidepresiva, alfa- a beta-blokatory

o najmenej 2 dni pred vySetrenim neprijimat’: kava, ¢aj, ¢okolada, banany, vanilka,
alkohol a nefaj¢it’

o 2-3 dni pred vySetrenim nerobit’ tazku fyzicku aktivitu
o v pripade, Ze pacient mal pred odberom na katecholaminy RTG vySetrenie s kontrastnou latkou,
treba s odberom pockat’ najmenej 3 dni

o do laboratoria je nutné dorucit’ cely obsah nadoby
o na ziadanke o biochemické vysetrenie uviest’ vsetky lieky, ktoré pacient uziva
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Kyselina 5-hydroxyindoloctova (5-HIOK)

o vySetruje spolupracujuce laboratérium v Bratislave

o moc sa zbiera 24 hodin do tmavej nddoby obsahujicej konzerva¢né ¢inidlo HCI (pozor:
nevylievat’!)

o 3 dni pred zberom a pocas zberu treba drzat’ diétu — zo stravy vylucit: ananas, avokado, banény,
kiwi, slivky, melony, paradajky, vlasské orechy, huby, ¢iernu kavu.

o niektoré lieky ovplyviiuju vysledok — po porade s ordinujucim lekarom ich vynechajte pokial je to
mozné — napr. atenolol, chlérpromazin, levopromazin, tioridazin, guaifenezin, pindolol, rezerpin,
metyldopa, levodopa, inhibitory MAO, heparin, salicylaty, tricyklické antidepresiva a d’alSie.

o do laboratoria doructe cely obsah zbernej nadoby

o na ziadanke o biochemické vysetrenie uviest’ vsetky lieky, ktoré pacient uziva

Zdroj:
o Odporucania spolupracujuceho laboratoria v Bratislave
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