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FYZIATRICKO - REHABILITACNE ODDELENIE NEMOCNICE S POLIKLINIKOU V BREZNE

Najvacsi podiel maju pacienti s ochorenim
pohvboveho aparatu, asi 1700 rocne

Mili itatelia, prinasame
vam sériu €lankov, v kto-
rych postupne predstavu-
jemejednotlive oddelenia
Nemocnice s poliklinikou
v Brezne. Pokraéujeme
fyziatricko - rehabilitac-
nym oddelenim, kde roéne
osetriaro¢ne okolo 2600
ambulantnych pacientov.

BREZNO. Tim oddelenia tvori
primarka, dvaja lekari, vrchna
sestra, 6 fyzioterapeutov, 4 ma-
séri, 1 dokumentacna sestra.

Odbor mav starostlivosti
pacientov's najsirsim
spektrom ochoreni
Fyziatricko - rehabilita¢né od-
delenie (FRO) poskytuje kom-
plexna diagnosticko- evaluac-
nu aliecebnt starostlivost det-
skym adospelym pacientom
s pohybovymi, neurologickymi,
ortopedickymi ako aj traumato-
logickymi ochoreniami. Ako
povedala primarka Maria Kubi-
Sova, ide o odbor FBLR - fyziat-
ria, balneoldgia a liecebna reha-
bilitacia, ktory ma v starostli-
vosti pacientov s najSirSim
spektrom ochoreni, pri ktorej
vyuziva prostriedky svojich
pododborov- fyziatrie, balneo-
légie aliecebnej rehabilitacie.
,V liecbe pacientov mame k dis-
pozicii pasivne prostriedky fy-
ziatrie - fyzikalnej liecby, ktora
vyuziva terapeutické ucinky
roznych druhov energii: elek-
troterapia - rozne druhy elek-
trickych pradov - TENS, diady-
namik, hibkova galvanizacia,
elektrogymnastika, elektrosti-
mulacia, magnetoterapia - vy-
uzitie magnetického pola, me-
chanoterapia - ultrazvuk, ma-
sdze, tepelna terapia - parafin,
teplé zébaly, diatermia, fotote-
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rapia - biolampa, laser.

Nutna je aj spolupraca

rodinnych prislusnikov

Druhou skupinou odboru je lie-
Cebna rehabilitacia , ktora je do-
ménou fyzioterapeutov aje
charakterizovana viac aktiv-
nym pristupom. ,Zahffia §irokd
paletu cviceni - od zakladnych
postupov LTV pri rozcvicovani
drazov, cievnu gymnastiku,
cvicenie detskych pacientov so
skolidzami,  postizometrickd
relaxaciu (PIR) aZ po koncepty,
ako je napr. SM systém a $kola
chrbta vyuZivanych pri pacien-
toch svertebrogénnymi taz-
kostami. U hospitalizovanych
pacientov vyuZivame tiez polo-
hovanie, respiracnu rehabilita-
ciu, vertikaliziciu,“ uviedla
Maria KubiSova. Podla jej slov,
odbor FBLR sa nezameriava len
na diagnostickd a lieCebnu sta-
rostlivost, ale ma aj vyrazné
preventivne a socialne zamera-

e

nie. ,Napriklad pacientov s ver-
tebrogénnym tazkostami sa
snazime naucit spravne pohy-
bové stereotypy a pritiahnut ich
k aktivnemu pristupu k ocho-
reniu, ktory moZe zabranit opa-
kovanému zhorSeniu. Pri véaz-
nejsich postihnutiach, ako su
stavy po cievnych prihodach,
pracujeme s nacvikom ¢innosti,
ktoré ¢o najviac umoznuji udr-
Zat  sebestanost pacienta.
Vtychto pripadoch je nutna
nielen spolupraca pacienta, ale
zahffia aj spolupracu rodinnych
prislusnikov.“

Poslednym prirastkom je
laser 4. generacie

Oddelenie disponuje vsetkymi
uvedenymi prostriedkami fy-
ziatrie a lieCebnej rehabilitacie,
ktoré st hradené zdravotnymi
poistovilami. ,Okrem toho po-
skytujeme procedury a oSetre-
nia za priamu thradu - laser 4.
generacie, tejpovanie arodzne

druhy masazi. Nasim posled-
nym prirastkom v pristrojovom
vybaveni je prave laser 4. gene-
racie Lightcure, ktory nam pred
rokom darovali Zeleziarne Pod-
brezova. Jeho pouZzitie urychlu-
je hlavne liecenie po poraneni
a operaciach kibov, znizuje bo-
lesti pri vertebrogénnych ocho-
reniach ainych bolestivych
stavoch.”

Na oddeleni oSetria ro¢ne
okolo 2600 ambulantnych pa-
cientov. ,V sucasnosti mame
dve ambulancie, v ktorych or-
dinujud lekéri kazdy de1 od 7.00
do 14.00. V ambulancidch denne
vysSetrime 30 - 40 pacientov.
Najvacsi podiel maju s ochore-
nim pohybového aparatu - oko-
lo 1700 ro¢ne, nasleduju s ne-
urologickym ochorenim a trau-
matologicki pacienti,“ vysvet-
luje primérka KubiSova.

Uspesnost lie¢by tizko suvisi
aj s postojom pacienta

A aky je dalsi postup po indiko-
vani rehabilitanej liecby? Pod-
la slov Marie Kubisovej, pacient
po odoslani lekdrom, obvodnym
alebo Specialistom, sa objedna
na vysetrenie, ktoré absolvuje u
jedného zlekarov FRO. Po vy-
Setreni pacienta lekar stanovi
rehabilitaény plan - rozpis pro-
cedtr, kde je uvedeny druh pro-
cedury aich pocet, ktory pa-
cient realizuje podla ¢asového
harmonogramu. V pripade po-
treby, podla stavu pacienta, vy-
Setrujuci lekar predpiSe zdra-
votné pomocky. A Co uspesnost?
»Zavisi od diagnézy a akutnosti
ochorenia. Najlepsia je pri jed-
noduchych trazoch, v priebehu
niekolkych dni az tyzdnov plné
uzdravenie, pri akttnych boles-
tiach chrbtice okrem dupravy
stavu sa snaZime aj o tpravu
Zivotospravy- nacvik spravnych
pohybovych stereotypov, vy-
uzivanie pomocok, nacvik zo-
stavy cvifenia na doma, odpo-
rucenie druhov $portov ako pre-
vencia recidivy. U chronickych
pacientov je v popredi zniZenie
bolesti, pri trvalych poskode-
niach nacvik sebestacnosti,”
tvrdi priméarka. Ako dodala
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uspesnost uzko suvisi aj s po-
stojom a spolupracou pacienta.

Starostlivost by mohlo
zlepsit rehabilita¢né centrum
Ako kazdé oddelenie, aj FRO ma
svoje vizie do budtcnosti. Patri
knim zaskolenie personalu
aobnovenie detskej rehabilité-
cie, ktora bude zahriilat rehabi-
litacnt starostlivost o detskych
pacientov uZ od narodenia....
zaradenie liecebnej, ale hlavne
preventivnych rehabilitacnych
postupov u pacientov s Iahsimi
stupniami srdcovych a respirac-
nych ochoreni... ,A najdolezi-
tejsie - od januara tohto roku
spolupracujeme s predstavitel-
mi mesta na projekte vystavby
nového rehabilitatného centra,
ktoré by malo splnat vsetky po-
Ziadavky na moderné pracovis-
ko skvalitnym pristrojovym
a personalnym vybavenim. Ve-
rime, Ze tato vizia bude v prie-
behu niekolkych rokov realitou,
ktora vyrazne zlep$i rehabili-
tacnu starostlivost o pacientov
nasho regionu,“ uzavrela pri-
marka oddelenia Maria KubiSo-
va.

MONIKA DOLNANOVA

Pocas noci muzei aj v Brezne ponukli pekny program

Tretia majova sobota opat
patrila mizeam a galé-
riam, ktoré sa uZ po pit-
nasty raz zapojili do celo-
europskeho podujatia Noc
mizei a galérii 2019. Inak
tomu nebolo ani v Horeh-
ronskom miizeu v Brezne,
ktoré na tento deii pre
navstevnikov  pripravilo
zaujimavy program.

BREZNO. Mestiansky dom na
trinastke bol pre navstevnikov
otvoreny do veCernych hodin.

Noc miizei v Brezne otvorili
tvorivymi dielihiami

Okrem pripraveného programu
pre navstevnikov spristupnili
historickd expoziciu Brezno
vpremenach Casu aaktualnu
vystavu Nie je drevo ako drevo.
Noc muzei agalérii v Horeh-
ronskom muzeu na trinastke
otvorili Tvorivymi dielfiami pre
malych ivelkych, kde tradic-
nou zidovskou vytvarnou tech-

nikou pod vedenim vytvarnic-
ky z Izraela Esther Shilo sa ve-
novali vystrihovackdm z pa-
piera, Kazdy ucastnik dostal aj
darcek. Navstevnici popoludni
spolocne s Dusanom Valentom
zavitali do praveku a vo vecer-
nych hodinach na vernisaz vy-
stavy snazvom Z papiera vy-
strihované.
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Podl'ahla ¢arustarého
Zidovského umenia

Autorka vystavy Esther Shilo sa
narodila v roku 1952 v Tel Avive.
Obaja jej rodicia pochadzali zo
Slovenska, prezili holokaust
avroku 1948 emigrovali do Iz-
raela. Vroku 2003 absolvovala
kurz umeleckého strihania pa-
piera a uz po Stvrtej hodine jej
ucitelka skonstatovala: ,V tom-

to umeni budes géniom!“ Pod-
lahla tak ¢aru starého Zidovské-
ho umenia vystrihovania z pa-
piera azacala navrhovat vlast-
né origindlne papierové vystri-
hovacky, zktorych vacSina

motivov prameni v Biblii, Zi-
dovskych tradiciach a symboli-
ke. 0d roku 2005, kedy mala
svoju prva vystavu v medzina-
rodnom kultdrnom centre Kas-
tra v Haife, bola tvorba umel-
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kyne prezentovania na viace-
rych individudlnych i kolektiv-
nych vystavach v Izraeli, Spo-
jenych §tatoch americkych, Ci-
ne, Nemecku, Ceskej republike
ina Slovensku. (M, MD)



