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ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA \ NEMOCNICI S POLIKLINIKOU V BREZNE (2. CAST)
Zachranar musi mat silna vélu, pevneé nervy
a pri niektorych zasahoch aj davku odvahy

Mili ¢Citatelia, prinasame
vam sériu élankov, v kto-
rych postupne predstavu-
jeme jednotlivé oddelenia
Nemocnice s poliklinikou
v Brezne. Pokradujeme za-
chrannou zdravotnou
sluzbou. Dodéitate sa
o tom, Ze praca zachrana-
ra je naroéna nielen na
psychiku, ale aj na kondi-
ciu.

BREZNO. Pod Nemocnicu s po-
liklinikou v Brezne patri 5 za-
chrannych uzlov, a to Brezno,
Bystra, Brusno, Pohorelska
Masa, Muranska Huta, kde do-
vedna posobi asi 45 zachrana-
rov. Vdne$nej dobe skoro
vSetky nemocnice bojuji
s akutnym nedostatkom zdra-
votnickeho personalu, avy-
nimkou nie je ani Brezno, kde
v ZZS chybaji najma lekari.

Ojedinele v zachranke aj
rodia
Zachranna zdravotna sluzba
(ZZS) najcastejsie riesi problé-
my kardiovaskularneho, res-
piracného, traviaceho systé-
mu, taktieZ je dost vyjazdov
k pacientom s neurologickou
symptomatolégiou a zriedka-
vé nie st ani trazy ¢i havarie.
Podla slov primara ZZS a UP
Martina Dobrika, ojedinele sa
v zachranke aj rodi. ,Za RLP
Brezno modzem povedat, Ze
najcastej$ie RLP posadka Star-
tuje kpacientom s bolestou
v hrudi, pri tazkostiach sdy-
chanim, nahle vzniknutej
cievnej mozgovej prihode,
vaznych dopravnych neho-
dach ¢i nahlom dmrti.

Na zaklade skusenosti pri-
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Zachranari
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mar Dobrik hodnoti na dobrej
urovni spolupracu s policaj-
nym ¢i hasi¢skym zborom. Ak
sa vyskytne nejaky problém,
skoro vzdy ho spolocne vyrie-
sia kvzajomnej spokojnosti.
,9iroka verejnost nas berie
vSetkych ako samozrejmost
aagresia voCi tymto zlozkam
postupne stupa, o povazujem
za najvacsiu prekazku, ale to je
problém nielen u nas, ale na
celom Slovensku.“

Nie je nad lepsi pocit, ako
ked'sa podari zachranit
l'udsky zivot

Co vsetko si vyZaduje praca za-
chranara? Podla Martina Dob-
rika, ak sa clovek nim chce stat,

vprvom rade to sam musi
chciet robit. ,KedZe je to praca
na 24 hodin denne a365 dni
vroku, musi vediet obetovat
svoj volny Cas, ustavicne sa
vzdelavat, trénovat aopako-
vat. Musi mat silnt volu, pev-
né nervy a pri niektorych za-
sahoch aj urcite davku odva-
hy, ked ide do vlastného rizi-
ka, aby pomohol inym. Za-
chranarom sa ¢lovek musi na-
rodit, neda sa to naucit.“
Akouviedol primarZzzSa UP,
praca zachranara nie je pre
jemné povahy, je to naroc¢né
nielen na psychiku, ale aj na
kondiciu. Zachranar musi byt
pripraveny naozaj skoro na
vsetko, spolupracu v tazkom

teréne shorskymi zachranar-
mi, policajtmi, hasi¢mi, riesi
dopravné nehody, vazine zra-
nenia, tragédie, umrtia, Iud-
ské nestastia. ,Najma zaciatky
prace zachranara sd narocné,
ked sa uci vsetky tieto situacie
anegativne skusenosti zvla-
dat. Casom si na to zvykne
a dokaze sa od toho odosobnit.
Ak by to nedokazal, vSetky tra-
penia ludi, s ktorymi sa denno-
denne stretava, by ho psychic-
ky znicili. Ale aj napriek tomu
sa najdu momenty, kedy za-
chovat rozvahu a pokoj je ne-
skutoéne naro¢né, najmi ked
ide ozachranu pribuznych,
kamaratov, znamych ¢i malé
deti. TaktieZ je neprijemné

oznamovat pribuznym néahle
umrtie ¢lena rodiny. Ale tomu
sa vyhntt ned4, aj o tom je ur-
gentna medicina. Naopak, nie
je nad lepsi pocit, ako ked sa
vam podari zachranit ludsky
Zivot.”

Viziou je presadit do mesta
kupu externého
defibrilatora

Aké su vizie ZZS v Brezne do
budtcnosti? Podla slov prima-
ra, pokracovat v poskytovani
zdravotnej starostlivosti, ku-
pit technicky pokrocila resus-
citatnu figurinu a $kolit od-
bornd, ale aj Siroku verejnost
vresuscitacii azivot ohrozu-
jucich stavoch, lebo otazka Zi-
vota ¢i smrti stoji a pada na pr-
vych 4-5 minttach. ,Za ten
kratky cas okoloiduci ¢i pri-
buzny nestihne zavolat ani za-
chranku. Zaktpenie prenos-
ného USG pristroja do za-
chranky, ktory ma Siroké vy-
uzitie a dokaze byt velmi na-
pomocny pri vySetrovani pa-
cienta. Presadit do mesta
Brezna zakdpenie pristroja
AED- automaticky externy de-
fibrilator, ktory pri spravnom
pouziti dokaze pomdct za-
chranit ludsky Zivot aj laiko-
vi.“

Primar Martin Dobrik
upozoriiuje

1. Soféri motorovych vozidiel,
ak zacujete hukat v dialke si-
rénu, spomalte, pribliZte sa ku
krajnici a pozrite sa aj do spat-
nych zrkadiel, moZno prave za
vami je sanitka, ktord sa po-
trebuje rychlo dostat na adre-
su kpacientovi alebo do ne-
mocnice. Dajte jej prosim

prednost, neblokujte ju, ohro-
zujete nielen samych seba, ale
aj posadku ¢iludi v okoli. Ak uz
davate sanitke prednost, tak
nie v nepriehladnej zakrute ¢i
na horizonte, Sofér sanitky ne-
vidi do zakruty, ani za kopec.
Taktiez chodci pred priecho-
dom pre chodcov, ked pocuje-
te, Ze hika zachranka, nevstu-
pujte na priechod pre chodcov,
ohrozujete  samych seba
a vSetkych dookola, stava sa to
dost casto.

2. Majitelia motorovych vo-
zidiel, viem, Ze v dnesnej dobe
je problém s parkovanim, ale
neparkujte svoje vozidlda na
prijazdovych cestach k svojim
domom, bytom. Branite tym
k pristupu zachrannych zlo-
Ziek na danu adresu.

3. Obcania, ak mate alebo ste
svedkami nahleho zavazného
ohrozenia zdravia/ bezpro-
stredného ohrozenia Zivota,
volajte hned tiestiovad linku
112/115 - potrebna je odborna
pomoc. Ale ak mate dlhsi Cas
zdravotné problémy anie ste
v ohrozeni Zivota, najprv uZite
vsetky svoje lieky, ktoré mate
uzit, navstivte svojho obvod-
ného lekara ariadte sa jeho
pokynmi. Nerie$te svoje zdra-
votné problémy, na ktoré ste si
doteraz nenasli cas, v piatok
vecer Ci cez vikend. Vtedy je
prevadzka vsetkych ambulan-
cii nemocnice obmedzena.
TaktieZz dbajte na to, aby ste
mali dostato¢né zasoby liekov
pred vikendom. Zachranka
nepredpisuje recepty. Ne-
opodstatneny vyjazd zachran-
ky ju blokuje pre ludi, ktori ju
moZno potrebuju viac ako vy.

MONIKA DOLNANOVA

Cez Bujakovo od aprila bezpecnejSie

Lesy mesta Brezno, s. I. 0., Vy-
konali od 18. marca v priebehu
necelych troch tyzdiov vyrub
stromov, ktoré boli napadnuté
podkérnym hmyzom, pripad-
ne svojou zlou stabilitou a ras-
tom bezprostredne ohrozovali
vodicov, cyklistov, ale aj chod-
cov prechadzajtcich cestou I.
triedy v useku od konca Halan
po zaciatok Bujakova v smere
od Brezna (oproti Cerpacej sta-
nici). Napriek tomu, Ze tento
tsek je dopravne znacne vyta-
Zeny, nedoslo pocas realizacie
kziadnej koliznej situacii.
Pracovnici mestskych lesov
pocas prac tusek riadne ozna-
¢ili a pri samotnom spilovani
stromov premavku docasne
pozastavili. Tym sa minimali-
zovalo riziko ohrozenia bez-
pecnosti cestnej premavky ako
aj vSetkych ich ucastnikov.
Ako uviedol vedtci polesia
Brezno Daniel Kliment, tazbu
stromov uz nebolo mozné od-
kladat. Mnohé z nich boli na-
padnuté podkornikom, nebez-
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pecne naklonené ponad cestu,
alebo na pohlad zdravé stromy
boli zvnitra zhnité apri sil-
nejSom vetre hrozilo ich zlo-
menie, ¢o sa aj stalo pri ne-
davnom vikendovom veter-

nom pocasi v polovici marca.
0d prvého aprilového tyzdia
sme vytazenu plochu ¢istili od
tazbovych zvyskov, ktoré sme
vyvozkou povyvazali a tieto
budd postiepkované. Tymto

sposobom spracujeme takmer
véetku hmotu, prispejeme
k maximalnej porastovej hy-
giene avneposlednom rade
minimalizujeme riziko vzniku
poZiaru z tazbovych zvyskov.

,Touto cestou sa chcem poda-
kovat vSetkym, ktori sa podie-
lali na planovani, priprave
a hladkom priebehu prac, oso-
bitne dodavatelovi v tazbe
Petrovi Vranovi a jeho pracov-
nej skupine za odvedent vy-
soko profesionalnu pracu. Ve-

rim, Ze prave ti, ktorych sme
vuplynulych dnoch obme-
dzovali, ocenia to, Ze v tomto
tseku budi cestovat nie rych-
lejsie, ale predovsetkym bez-
pecnejsie“, zakoncil Daniel
Kliment z Lesov mesta Brezno.
(OK)
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