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Nemocnica s poliklinikou Brezno, n.o.

PORODNY PLAN

Milé budice mamicky, dakujeme Vam, Ze ste si pre pérod Vasho dietatka vybrali nasu
nemocnicu. Gynekologicko-porodnicke oddelenie prichddza s novinkou aktivne si naplanovat
porod do najmensich detailov prostrednictvom porodného planu. Cieflom je Vasa spokojnost
a nekomplikovany pérod Vasho dietatka. Pérodny plan sa pouZiva len ako sprievodca,
v ktorejkolvek faze pérodu ho mézete zmenit.

MENO A PRIEZVISKO BUDUCEJ MAMICKY: ....uveeeeeeeereeeeseesessessssesessessssssessnsesssnssssssesssnssssnsssns
DATUM NARODENIA: ......evveeeeeeeeereesereenns S TRVALY POBYT: .eeeeeeeiieeeieneeeeeeseseesessessseessssssesas

Vypocitany termin porodu: .....cccceeeevviiveeeeesicieeennn.
(Nizsie zvolentu moZnost poprosime zakruZkovat.)
Mdte zaujem o nadstandardnu izbu: ano nie

Chceli by ste mat sprevadzajucu osobu pri porode: ano nie
(partner, manzel, mama, sestra, dula...)

Mate zdujem o epiduralnu analgéziu: ano nie
(je potrebné vopred sa dohodnut s lekarom OAIM)

Mate zdujem o odber pupocnikovej krvi: ano nie
PRVA DOBA PORODNA

Holenie by ste chceli absolvovat: e individudlne doma, pred prichodom do p6rodnice
e v porodnici, vami prinesenymi pomdckami
e v porodnici, beznymi pomockami

Ocistnu klyzmu by ste chceli absolvovat: e individualne doma, pred prichodom do pérodnice
e v porodnici, z lekdrne zakipenym pripravkom
e v porodnici klasickym klystirom
® nezelam si

Pocas 1. doby p6rodnej mate zdujem o: e hydroterapiu
e muzikoterapiu
® aromaterapiu
® masaz v krizovej oblasti
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Na tiSenie bolesti by ste uprednostnili: e relaxa¢né a dychové cvicenia, fit loptu
e lieky proti bolesti
e epiduralnu analgéziu
Vnutorné gynekologické vySetrenia: e nemate voci nim vyhrady, nechate to na

rozhodnuti lekara
® Zelate si, aby boli minimalizované —len
v nevyhnutnych pripadoch

Oxytocin alebo prostaglandin:

e uprednostnujete prirodzeny nastup pérodne;j
¢innosti pred indukovanym

e 7elate si len v nevyhnutnom pripade

® nezZelate si

DRUHA DOBA PORODNA

Mate zaujem rodit v polohe:

® klasickej lezmo
e v polosede azZ sede
e striedanie pol6h

Mate zdujem o: ® minimum svetla na pérodnej sale

e minimum hluku na porodnej sdle, prip. relaxa¢na

hudba

e |len nevyhnutny personal na porodnej sale

Epiziotdmiu (nastrih hradze):

e 7elate si len v pripade potreby
e nezelate si, davate prednost spontannemu
naruseniu tkaniv

V pripade komplikacii v 1. a 2. dobe pbrodne;j:

e Zelate si preventivne, aby sa predislo pérodnym
poraneniam

e 7elate si byt presne informovana a chceli by ste sa spolu s lekdrom podielat na rozhodnuti

e doverujete lekdrom a nechdte to na ich rozhodnuti

TRETIA DOBA PORODNA

Po dotepani a odstrihnuti pupocnika si Zelate priloZit dietatko na hrudnik — metéda skin to

skin (koZa na kozu) a nechat dietatko na hrudniku, kym sa neprisaje?

ano

nie

V pripade komplikacii, alebo ak bude treba ukon¢it porod cisarskym rezom davate prednost:

e spindlnej anestéze (je Setrnejsia pre dietatko)

o celkovej anestéze (pouziva sa pri akutnych cisarskych rezoch)
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Co sa tyka stravovania Vasho dietatka, davate prednost:
e dojcéeniu
e umelej vyZive

Co sa tyka starostlivosti o diefatko:

e chcela by som sa o dietatko starat sama, ak mi to méj zdravotny stav bude dovolovat
(kupanie, dojcenie, prebalovanie)

e chcela by som kombinovat moju starostlivost so starostlivostou zdravotnickeho personalu

Mdte dalSie priania?
e hudba pocas porodu (mdzete si doniest aj svoju oblibenu)
e fotografovanie mamicky a dietatka

Svojim podpisom potvrdzujem a beriem na vedomie, Ze v pripade akejkolvek komplikacie
na mojej strane alebo na strane mdjho dietatka, prebera vedenie pérodu lekar, pricom
v takom pripade nie je povinny spravovat sa tymto pérodnym planom, ale je povinny
uskutoénit vietky potrebné zdravotné vykony, aby pérod prebehol spravne.

Vzmysle § 11 anasl. zdkona ¢. 122/2013 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a ozmene
a doplneni niektorych zdkonov v platnom zneni vyhlasujem, Ze suhlasim so spracovanim
mojich osobnych udajov uvedenych vtomto pérodnom plane Nemocnicou s poliklinikou
Brezno, n.o.

V Brezne dia: ...cccceeeeeeeeevvenneneens

Podpis rodicky Podpis a peciatka lekdra
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RECO RODIT V NASEJ NEMOCNICI

e Riadime sa pokynmi 3$tatitu BABY FRIENDLY HOSPITAL (NEMOCNICA PRIATELSKA
K DETOM). Poziadali sme o obnovenie certifikatu.

e Podporujeme bonding - kontakt mamicky s dietatkom tesne po pérode metddou ,skin to
skin“ (koza na kozu).

e Uplatiujeme systém ,Rooming In“, dietatko je s mamickou na izbe pocas celej
hospitalizacie.

e Vroku 2011 a 2016 sme ziskali 4,5 boda z piatich v projekte SPRIEVODCA PORODNICAMI.

e V Roku 2017 sme ziskali 1. miesto v hodnoteni mamiciek a certifikdt za najlepSiu
porodnicu v Banskobystrickom kraji v projekte SPRIEVODCA PORODNICAMI.

e Ponukame psychofyzickl pripravu na poérod, kde sa venujeme odbornym témam
a cviceniu.

e Vsetci lekari realizujuci porod maju atestaciu v odbore gynekolégia a porodnictvo.

e V pripade ukoncenia pérodu cisarskym rezom sa sekény operacny sal nachddza hned
vedla porodne;j saly.

CENNIiK VYKONOV

Psychofyzickd priprava tehotnej Zeny na porod (cely Kurz) .....ccooeevieeeiinciiieeeeeiiiiieee, 6,50 €
Injekéna epidurdlna blokdda podand pri POrode ........coooeeieeccciiiiiieeeee e, 100 €
Poplatok za ucast otca pri porode na porodnej SAle.........coccvveeeecreeeeiiiiee e 20€

Poplatok za ucast sprevadzajlucej osoby (otec, dula) na nadstandardnej izbe na pérodne;j

sale od prichodu pacientky po prevoz na Sestonedelie.......ccccevieeeeeieeiieiiiciiccirrrreeeeeeeeeeee, 50 €

Hospitaliza¢ny pobyt v nadsStandardnej izbe (platba za jeden den) .......ccccovveeeiiiiiieeeennns 15 €
(50% zlava pre zamestnancov NsP Brezno n.o. a ich najblizSich pribuznych ................... 7,50 €)
Poplatok za Ucast otca pri kipani dietatka .......ccceeeeviiiieiiii e 1,50 €
Prepichnutie 0boch USNIC NA NAUSNICE .....covviiieeeeeeee e e e e e s e 8 €

Platné od 1.4.2019
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