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Cielom gynekologicko-porodnickeho oddelenia je, aby
mamicky odchadzali spokojneé so zdravym babatkom

F‘

Mili ¢itatelia, prinasame
vam sériu élankov, v kto-
rych postupne predstavu-
jemejednotlivé oddelenia
Nemocnicess poliklinikou

v Brezne. Pokracujeme
gynekologicko-
porodnickym oddelenim,
ktorého zamerom je nada-
lej sizachovat dobré meno.

BREZNO. Gynekoldgia pred-
stavuje komplexnu starostli-
vost o Zenu vo vSetkych obdo-
biach jej zivota.

Ambulantnu starostlivost
zabezpeéuje pat ambulancii
Gynekologicko-porodnicke
oddelenie, ktorého primarkou
je Martina Becova avrchnou
sestrou Janka Uhrinova, sa
nachadza na 4. a5. poschodi
v16zkovej casti nemocnice.
Tvoria ho tri oSetrovacie jed-
notky - porodné saly, oddele-
nie Sestonedelia a gynekolo-
gické oddelenie, na ktorom sa
nachadza 12 16zok, 4 izby pre
tehotné pacientky, 2 poope-
racné izby, 2 izby pre gyneko-
logické pacientky a1l izba pre
jednodiiova gynekologiu. Ako
informovala primarka oddele-
nia, ambulantna starostlivost
je zabezpecena ambulanciou
vSeobecnou, urogynekologic-
kou, klinickej onkoldgie, so-
nografickou arizikovej gravi-

dity.

Gynekologicka
starostlivost

V ramci gynekolégie oddelenie
poskytuje starostlivost o te-
hotné pacientky od prvého tri-
mestra az po porod. ,Dalej
o pacientky, ktorym hrozi, Ze
potratia alebo pred¢asne poro-
dia, otehotné pacientky s kr-
vacanim, svysokym krvnym
tlakom, s rastovou retardaciou
plodu a podobne. Poskytujeme

tiez gynekologické operacie
pacientiek scystami anez-
hubnymi naddormi na vaje¢ni-
koch, rieSime myémy na ma-
ternici, polypy, lézie na krcku
maternice, pokles vonkajsich
rodidiel, inkontinenciu mocu,
vykonavame malé zakroky
aoperujeme aj nezhubné na-
dory na prsnikoch. Pokial je to
mozné, vyuzivame miniinva-
zivny pristup (laparoskopie,
hysteroskopie),” uviedla pri-
marka Martina Becova.

Vlani sa narodilo 271
chlapcov a 239 dievéat
Breznianska porodnica sa kaz-
dorofne umiestiiuje na pop-
rednych miestach rebricka
kvality vramci SR. ,Budicim
mamickam sa snaZime veno-
vat individualny pristup a po-
skytnit im nad$tandardni
zdravotnu starostlivost pred
porodom, pocas neho aj po po6-
rode. Rocne sa v Brezne narodi
priblizne 500 deti, vlani to bolo
510, z toho 271 chlapcov a 239
dievcat. Do nasej porodnice
chodia rodit aj mamicky
z okolitych okresov - Rimav-
ska Sobota, Banska Bystrica,
Zvolen, Reviica. Vynimkou uz

Primarka M. Becova a vrchna sestra J. Uhrinova
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nie st ani pérody cudzincov.”
Oddelenie Sestonedelia,
ktoré ziskalo statut Baby
Friendly Hospital, disponuje 14
16Zkami na 6 dvojlozkovych a 1
jednolozkovej nadstandardnej
izbe. Na vSetkych funguje 24-
hodinovy systém rooming - in
(dietatko moZe mat mamicka
stale pri sebe). Sprchy a WC st
spolo¢né na chodbe a presli re-
konstrukciou. Oficidlna plat-
nost certifikitu momentélne
vyprsala, avSak aj nadalej sa
riadia kritériami BFH. Pripra-

vuju sa tiez poskytovat pora-
denstvo doj¢iacim matkam
lakta¢nou konzultantkou.

Na porodnici sa vracajuk
prastarym zvykom

Podla slov primarky, pérodni-
ca je rodinného typu. Pritom-
nost partnera alebo blizkej
osoby pri porode je vitana.
K prastarym zvykom patril aj
ten, Ze novorodenca tesne po
porode polozili matke na bru-
cho a sam sa dostal aZ k prsni-
ku. Dnes sa ktomu opit vra-

caju aj vBrezne. Pomaha to
vybudovat blizky vztah medzi
matkou a dietatom a skory na-

stup laktacie.
,Budicim mamickidm po-
nikame navstevovat kurz

psychoprofylaktickej pripravy
na pérod, umoziiujeme pre-
hliadku pérodnej saly a odde-
lenia Sestonedelia.

Pocas prvej doby porodnej
moZu vyuzit fit loptu, sprchu,
masaz krizov, muzikoterapiu.
Samotny porod prebieha na
polohovatelnom kresle s moz-

nostou vyuZzitia akejkolvek
polohy. Poskytujeme tiez od-
ber pupoc¢nikovej krvi.“

Okrem iného planuju
zrekonstruovat porodné
saly

Cielom gynekologicko-
porodnickeho oddelenia je na-
dalej zachovat dobré meno.
,Prajeme si, aby mamicky od-
chadzali z pérodnice spokojné
so zdravym babitkom a opa-
kovane sa knam vracali. Aby
boli gynekologické pacientky
a operantky spokojné snasou
odbornou pracou, starostli-
vostou aludskym pristupom.

FOTO: LUKAS PSENCIK

V plane mame toho viac, ato
kupit nové CTG pristroje a po-
rodnd postel, zrekonstruovat
samotné poérodné sily avy-
tvorit pérodny box, kde by bo-
la budtica mamicka od pricho-
du na pérodné saly az po pre-
klad na oddelenie Sestonede-
lia. Po osloveni sponzorov by
sme privitali asponl jednu
nadstandardnd izbu na gyne-
kologu aj Sestonedeli,“ dodala
na zaver primarka Martina Be-
COVa.

MONIKA DOLNANOVA

Pohyb je nielen vysadou miadych ludi. Potvrdili to

aj seniori z okresu na zlmnych Sportovych hrach

Z poverema Okresnej organi-
zacie Jednoty déchodcov Slo-
venska, s finan¢nou podporou
BBSK sa dna 16. februara ko-
nali zimné $portové hry seni-
orov. Organizatorom poduja-
tia bola ZO JDS Podbrezova -
Stiavnicka, kde sa na priprave
spolupodielala aj ZO JDS Mi-
chalova.

Miesto podujatia na Majeri
medzi Hroncom a Osrblim bo-
lo vybrané po skusenostiach
z roku 2018. Svoju kladnu tlo-
hu tu zohral itstretovy pri-
stup personalu Ski centra na
Majeri.

To, Ze pohyb je nielen vysa-
dou mladych Iudi, dokazali se-
niori svojou ticastou, kde saich
pri prezentacii v Sportovom
areali zislo okolo 110. Pritom-
nym sa na uvod prihovoril

predseda OO JDS Brezno Da-
niel Kianica astarosta obce
Podbrezova Ladislav Kardhor-
do, ktory privital vSetkych pri-
tomnych a pretekarom poprial
vela tspechov v sttaziach.
Preteky zacali obrovskym
slalomom muZov a Zien, ktori
si zmerali sily aj vsttazi na
sankach. Pokracovali behom
muzov azien, kde bezecky
okruh meral pre vsetky kate-
goérie 1 km. Vo svojich veko-
vych kategériach boli najus-
pesnejsi D. Smitka z Predajnej,
ktory si vybojoval dve zlaté
medaily, po jednej zlatej P.
Gondek a P. Rusko z Brezna, J.
Frgelec zBeniusa a M. Krupa
z Valaskej. U senioriek si zlaté
medaily vybojovali L. Martin-
cova zJasenia, M. DianiSova
z Michalovej, A. Cunderlikova

a K. Vejmelkova z Predajnej, A.
Demeova z Valaskej.

Sutaz o putovny pohar OO
JDS Brezno vyhrala zasliZene
ZO JDS Predajnd. Vyhrali
vlastne vSetci ticastnici akcie,
¢i uz ako sutaziaci alebo diva-
ci. Atmosféra vyborna, pocasie
vyberové, pobyt na zdravom
vzduchu vo vybornom kolek-
tive, Ustretovy personal.

Pozvanie prijali aj hostia
primétor Brezna Tomas Abel,
viceprimator Jan Kralik a dal-
§i. Organizacne sa ktspechu
akcie zapojil starosta obce
Podbrezova Ladislav Kardhor-
dd, ktorému patri nase poda-
kovanie.

Sportu
orok.

zdar adovidenia

Viera Sedlakova,
OO0 JDS Brezno
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